单身 与 否 对 生活 满意 度 的 影响 
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摘 要 为 探究 单身 人 群 和 婚恋 人 群 在 生活 满意 度 和 情绪 词 词 频 比 例 上 的 差异 ， 本 研究 依托 


网 络 大 数据 ， 使 用 python 爬虫 程序 对 知 乎 平台 上 单身 主 


题 和 婚恋 主题 下 的 用 户 发 言 进行 


Je 


取 ， 并 通过 “ 文 心 ” 系统 和 生活 满意 度 预测 模型 获得 对 应 人 群 的 情绪 词 频 比例 和 生活 满意 度 


得 分 。 结 果 发 现 婚恋 组 的 生活 满意 度 显著 高 于 单身 组 〈 作 4.415，p<0.001); 婚恋 组 的 正 


i] C(t-5.101, p«0.001D 的 词 频 比例 显著 高 于 单身 组 。 结 果 表明 ， 婚 恋人 群 在 获得 更 高 生 
满意 度 和 更 低 焦 虑 水 平 的 同时 ， 也 需要 处 理 与 伴侣 相关 的 情绪 问题 。 
关键 词 单身 人 群 ， 婚 恋人 群 ， 词 频 分 析 ; 生活 满意 度 ， 机 器 学 习 


Mille 
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性 


情绪 词 〈 人 -9.061，p<<0.001) 和 焦虑 词 (t-1.844, p<0.001) 的 比例 显著 低 于 单身 组 ， 慎 经 


Yr 


H 2013 年 以 来 ， 我 国 结婚 登记 人 数 逐 年 减少 ， 越 来 越 多 的 适龄 男女 或 主动 或 被 动 地 选 


择 保持 单身 状态 。 截 至 2021 年 我 国 单身 群体 约 为 3 亿 ， 根 据 预测 未 来 十 年 单身 人 数 仍 将 不 
断 增 加 。 单 身 人 群 已 经 成 为 社会 中 的 重要 组 成 部 分 ， 单 身 人 群 的 生活 状态 、 生 活 满意 度 亦 
是 影响 社会 稳定 、 和 谐 的 重要 因素 。2021 年 2 月 15 日 央视 报道 最 新 调查 结果 表明 ， 单 身 
人 群 阐 福 感 和 生活 满意 度 逆 袭 已 婚 人 群 ， 这 无 疑 是 对 单身 人 群生 活 满意 度 较 低 一 一 这 一 主 
流 调查 研究 结果 的 一 大 挑战 。 目 前 已 有 研究 探讨 了 单身 与 婚恋 人 群生 活 满意 度 差 异 ， 但 尚 


未 得 出 一 致 结论 ， 随 着 近年 来 人 们 婚恋 价值 观 的 不 断 改变 ， 越 来 越 多 的 


究 发 现 单 身 人 群 


并 没有 以 往 想 象 中 的 那么 不 快乐 《Chopik 等 ，2021)， 单 身 人 群 内 的 不 同类 型 也 得 到 了 进 
步 的 细 分 ， 包 括 性 别 、 文 化 、 人 格 特质 等 。Verbrugge (1979) 认为 与 未 婚 人 和 群 相 比 ， 已 


婚 人 群 拥有 较 高 的 幸福 感 和 较 低 的 焦虑 水 平 ， 一 项 由 553 名 20~30 岁 的 青年 男女 参与 的 而 


究 发 现 ， 是 否 单身 对 生活 满意 度 无 直接 影响 ， 但 单身 人 群 


会 支持 可 能 会 间接 损害 其 生活 满意 度 (Adamczyk, & Segrin，2015)。 而 另外 的 一 些 研究 得 


具有 的 更 高 的 孤独 感 与 更 低 的 社 


F 
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出 了 不 同 的 结论 ，Girme 等 (20160. 的 研究 结果 表明 高 回避 目标 的 单身 人 群生 活 满意 度 与 
婚恋 人 群 相 同 ， 女 性 的 生活 满意 度 不 受 单身 与 否 的 影响 ， 香 港 已 婚 女性 的 生活 满意 度 低 于 
未 婚 女 性 (Markey 等 ，2005; Yang, & Yen, 2014). 

生活 满意 度 是 个 体 在 主观 上 对 其 生活 质量 的 综合 评价 ， 这 种 评价 可 以 更 为 完善 的 反映 
个 体 生活 状况 在 认 知 层面 的 评价 ， 表 现 方式 大 多 通过 问卷 的 方式 体现 。 生 活 满 意 度 会 受到 
多 种 主客 观 因素 的 影响 ， 主 观 因素 主要 包括 人 际 交往 、 人 格 特质 、 价 值 观 等 认 知 和 情感 因 
素 (Veenhoven，1984)， 客 观 因素 的 研究 则 主要 集中 在 收入 、 文 化 、 生 活 环境 、 社 会 政策 和 
福利 等 方面 〈 朱 迪 ，2016)。 
单身 与 否 对 人 们 生活 满意 度 的 影响 及 其 影响 机 制 存 在 差异 。 一 方面 ， 恋 爱 关系 具有 
“选择 效应 ”和 “保护 效应 ”。 “选择 效应 ”是 指 处 于 恋爱 关系 的 双方 往往 是 由 于 某 些 特征 
相互 吸引 而 结合 在 一 起 ， 与 自己 情 投 意 合 的 人 相处 会 提高 彼此 的 幸福 感 ;“ 保 护 效应 ”是 指 
因为 恋爱 不 仅 有 利于 心理 和 身体 健康 ， 也 使 人 们 更 容易 走出 生活 困境 ， 得 到 情感 和 经 济 方 
面 的 支持 和 帮助 ， 有 助 于 增加 生活 满意 度 〈 高 夏 丽 ，2021)。 而 另 一 方面 ， 相 较 于 婚恋 人 士 
会 在 很 大 程度 上 因 受 恋爱 关系 影响 减少 其 他 的 社交 活动 ， 单 身 人 士 有 更 多 的 时 间 和 家 人 、 
朋友 、 同 事 相 处 ， 从 多 元 化 的 关系 中 获得 更 高 的 幸福 感 。 主 动 选 择 单 喘 的 人 群 往往 经 济 优 
越 、 学 历 较 高 、 有 一 定 的 社会 地 位 ， 且 具有 更 高 的 自我 认同 感 ， 具 有 这 些 特性 的 个 体 有 足 
够 的 收入 和 能 力 来 满足 自己 的 欲望 与 需求 ， 追 求 自我 价值 的 实现 ， 从 而 更 有 可 能 拥有 较 高 
的 生活 满意 度 〈 宋 健 , & 王 记 文 ，2016 )。 
基于 上 述 理论 背景 以 及 不 同 研究 的 矛盾 结果 ， 本 研究 试图 从 一 种 新 的 方法 学 视角 ， 利 
用 网 络 数据 平台 ， 则 在 通过 用 户 网 络 发 言 表述 ， 探 讨 单身 与 婚恋 人 群 的 生活 满意 度 差异 ， 
并 尝试 对 其 背后 的 原因 进一步 进行 分 析 。 研 究 青 年 群体 单身 与 婚恋 这 两 种 状态 与 生活 满意 
度 之 间 的 关系 ， 不 仅 对 适 婚 人 和 群 树立 正确 的 恋爱 观 、 婚 姻 观 具有 积极 导向 作用 ， 也 为 国家 
制定 婚恋 政策 提供 理论 及 数据 参考 ， 从 而 引导 人 们 构建 稳定 的 婚恋 关系 。 本 研究 在 为 社会 
学 家 、 人 口 学 家 、 心 理学 家 的 研究 提供 参考 资料 的 同时 ， 亦 开拓 了 使 用 社交 媒体 数据 这 一 
新 视角 。 
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2 方法 


2.1 被 试 选取 


本 研究 数据 来 源 于 知 乎 平台 用 户 在 相关 话题 下 的 回答 。 知 乎 是 目前 中 文 互 联网 上 最 大 的 
深度 内 容 聚 集 地 ， 用户 可 以 在 其 感 兴趣 的 问题 下 进行 回答 、 讨 论 。 选 取 知 乎 回答 比较 单身 人 
群 和 婚恋 人 群生 活 满意 度 具 有 以 下 优势 。 

与 传统 问卷 研究 相 比 采用 社交 媒体 研究 具有 突出 优势 : 一 是 生态 效 度 高 , 知 乎 允许 用 户 
匿名 回答 ,排除 问卷 研究 中 社会 赞许 性 的 影响 ,数据 真实 性 高 ， 二 是 相 比 问卷 研究 获取 的 样 
本 量 大 且 成 本 较 低 ; 知 乎 平台 获取 的 文本 数据 有 效 性 高 : 知 乎 多 许 用 户 以 回答 的 形式 围绕 某 

主题 进行 描述 ， 通 过 合理 选取 问题 ， 提 取 目 标 群 体 相对 容易 ， 且 这 种 形式 使 用 户 在 相对 理 
性 的 状态 下 进行 全 面 思考 , 其 文字 描述 具有 客观 性 和 全 面 性 , 绝 大 部 分 回答 能 切合 生活 状态 
划 述 的 要 求 ， 与 所 研究 的 问题 高 度 相关 。 另 外 ， 借 助 知 乎 问题 描述 和 用 户 账户 信息 ， 可 一 定 
程度 平衡 被 试 的 性 别 、 职 业 等 变量 。 

本 研究 在 单身 或 婚恋 人 群生 活 状态 自我 描述 有 关 的 问题 下 对 相关 回答 进行 怜 取 , 所 获取 
的 数据 均 公 开 可 用 ， 不 涉及 用 户 身 份 信息 。 


2.2 网 络 数据 疏 取 


针对 所 选取 的 知 乎 提问 ， 利 用 python. 程序 模拟 浏览 器 登录 状态 ， 请 求知 乎 API 链接 ， 
逐一 抓 取 该 提问 下 的 回答 数据 ， 进 行 得 选 并 保存 。 


2.3 数据 清洗 


数据 清洗 包括 程序 清洗 和 人 工 清 洗 两 个 环节 。 


2.3.1 程序 清洗 


使 用 爬虫 程序 爬 取 单 身 主题 和 婚恋 主题 下 的 用 户 发 言 各 约 950 Ro MERITER AIRA 
的 每 一 条 回答 进行 初 科 ， 仅 保留 其 中 大 于 等 于 300 字 的 回答 文本 。 除 此 之 外 ， 利 用 程序 去 除 
带 有 外 部 链接 的 文本 和 带 有 “公众 号 ”字样 的 文本 ， 以 剔除 大 部 分 广告 或 营销 号 、 机 构 号 发 
布 的 不 能 反映 个 人 生活 状态 的 回答 。 最 后 通过 比较 前 后 两 个 回答 文本 之 间 前 50 字 是 否 相同 ， 
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剔除 大 量 由 于 知 乎 用 户 更 新 回答 而 重复 发 布 的 文本 信息 ， 仅 保留 该 用 户 回答 的 首发 文本 。 


2.3.2 人 工 清 洗 


数据 经 程序 清洗 后 要 进一步 经 过 人 工 筛选 保留 合格 数据 。 人 工 筛选 的 标准 包括 :〈1) E 


答 切合 主题 : 剔除 完全 文 不 对 题 的 回答 ; 此 外 ， 部 分 单身 人 十 会 在 婚恋 话题 下 描述 自己 的 单 


身 生活 并 明确 表明 单身 身份 ,或 反之 明确 表明 自己 身份 的 婚恋 人 士 在 单身 话题 下 描述 自己 的 


婚恋 生活 ， 这 种 情况 下 则 需要 将 这 类 数据 重新 正确 归 类 ; (0 剔除 程序 未 能 识别 的 营销 号 和 
机 构 号 的 回答 ; (3) 剔除 对 某 一 现象 进行 评论 而 并 非 自 我 描述 的 回答 CAD. 剔除 以 小 说 等 形 


式 呈 现 的 虚构 回答 ; C5) 


剔除 劳 观 者 视角 的 文本 ;〈6) 剔除 无 意义 文本 。 按 上 述 标准 筛选 后 ， 


最 终 获 得 有 效 数 据 1739 条 ， 其 中 单身 人 群 自我 描述 861 条 ;婚恋 人 和 群 自我 描述 878 条 。 


2.4 内 容 特 征 提取 


“ 文 心 ”中 文 心理 分 析 系 统 〈TextMind) 由 中 国 科学 院 心 理 研究 所 计算 网 络 心理 实验 


室 研发 , 包括 中 文 分 词 工 具 和 心理 分 析 词 典 ， 以 分 析 文 本 中 使 用 的 不 同类 别 语言 的 程度 、 偏 


好 等 特点 。 本 研究 使 用 


“ 文 心 ” 中 文 心理 分 析 系 统 对 清洗 后 的 数据 进行 内 容 特 征 提 取 ， 利用 


“ 文 心 ” 系 统 中 的 简体 中 文 LIWC 词典 计算 单身 人 群 和 婚恋 人 群 的 情绪 词 词 频 比例 。 


2.5 生活 满意 度 预 测 模型 


生活 满意 度 反映 了 个 体 对 自身 状态 的 主观 满意 程度 。 本 研究 使 用 志愿 者 的 生活 描述 文本 
和 生活 满意 度 问卷 评分 作为 标签 数据 , 使 用 机 器 学 习 算 法 建立 生活 满意 度 预 测 模型 , 将 清洗 
后 的 数据 导入 生活 满意 度 预测 模型 以 获得 相应 的 生活 满意 度 评分 。 


3 结果 


3.1 词 频 分 析 


使 用 SPSS26.0 对 两 组 样本 情绪 词 词 频 比例 上 的 差异 进行 独立 样本 T 检验 。 结 果 如 表 1 


所 示 ， 婚 恋 组 的 正 性 情绪 词 ({=-9.061,p 二 0.001) MÆR (=1.844, p<0.001) 的 比例 显 


(t=5.101, p<0.001) 的 词 频 比 例 显 著 高 于 单身 组 。 


表 1 词 频 分 析 描 述 性 数据 与 独立 样本 1 检验 


情绪 词 分 组 MSD t df p 
婚恋 组 0.028+0.012 

正 性 情绪 词 -9.061 1737.000 | 0.000** 
单身 组 0.034+0.016 
婚恋 组 0.017+0.008 

负 性 情绪 词 1.844 1737.000 — 0.065 
单身 组 0.017+0.010 
婚恋 组 0.002+0.002 

焦虑 -4.638 1737.000 0.000%" 
单身 组 0.003+0.004 
婚恋 组 0.004+0.004 

To 5.101 1737.000 — 0.000** 
单身 组 0.003+0.004 
婚恋 组 0.003+0.003 

悲伤 -0.683 1737.000 0.495 
单身 组 0.003+0.004 


注 : *p«.05. **p < .01. ***p < .001. 


3.2 生活 满意 度 指标 


使 用 独立 样本 t 检验 对 生活 满意 度 预 测 模型 处 理 后 的 婚恋 组 和 单身 组 的 生活 满意 度数 


据 进 行 比较 , 结果 如 表 2 所 示 ， 婚恋 组 的 生活 满意 度 显 车 高 于 单身 组 (t=4.415, p 二 0.001)。 


表 2 生活 满意 度 描述 性 数据 与 独立 样本 { 检验 


生活 满意 度 M+SD t df p 
婚恋 组 0.613+0.064 
| 4.415 1737.000 0.000** 
单身 组 0.598+0.072 


注 : *p«.05. **p «01. ***p < .001 


4 讨论 与 展望 


本 研究 为 探究 单身 与 否 对 个 体 生 活 满意 度 的 影响 , 使 用 python 怜 虫 程序 对 知 乎 上 单身 


主题 和 婚恋 主题 下 的 


— 


IPR e HITER, 并 通过 选取 镜像 问题 的 方式 在 一 定 程 度 上 降低 检 


E 


F5] 336 Ef 265 o ATER AI TCR ETT Las di De EA KI 1936 Ada P ride h A d 1739 


条 ， 其 中 单身 人 群 文本 861 条 ,， 非 单身 人 群 文本 878 条 。 利 用 文 心 系统 和 生活 满意 度 预 涡 


| 上 模 
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型 获得 词 频 特征 及 生活 满意 度 指标 并 进行 组 间 


单身 组 ， 词 频 分 析 结 果 显 示 娘 


频 比 例 显著 高 于 单身 组 。 


婚恋 组 的 生活 满意 度 显著 高 于 单身 组 这 


恋 组 的 正 性 情绪 词 和 焦虑 词 的 比 


比较 , 结果 发 现 婚 恋 


组 的 生活 满意 度 显 著 高 于 


列 显 著 低 于 单身 组 ,愤怒 词 词 


研究 结果 ,符合 本 下 


究 预 期 , 与 以 往 部 分 研究 


的 结果 一 致 。 一 方面 ,单身 群体 一 定 程 度 上 面临 着 更 大 的 经 济 压力 及 社会 压力 ,同时 生活 中 


的 孤独 感 也 会 产生 巨大 的 精神 压力 , 因此 我 们 推测 正 是 在 这 样 多 重 的 内 外 压力 情况 下 , 单身 


群体 心理 受到 一 定 损 耗 ， 从 而 导致 相对 较 低 生活 满意 度 。 另 一 方面 ， 婚 姻 对 人 们 有 很 多 潜在 


的 好 处 ， 例 如 孩子 、 稳 定 的 性 生活 、 家 庭 和 经 济 支 持 、 年 老 时 的 伴侣 等 ， 婚 姻 带 来 的 社会 文 


持 有 利于 身心 健康 ， 可 提高 主观 幸福 感 (月 正 ， 
和 “保护 效应 ”， 也 使 人 们 更 容易 走出 生活 困 


& 李 玲 ，2017)， 


同时 婚姻 具有 “选择 效应 ” 


境 ， 得 到 情感 和 经 济 方面 的 帮助 ， 有 助 于 增加 幸 
福 感 〈 高 夏 丽 ，2021)， 从 而 使 婚恋 群体 具有 更 高 的 生活 满意 度 。 词 频 分 析 结 果 显示 ， 婚 恋 
组 的 正 性 情绪 词 和 焦虑 词 的 比例 显著 低 于 单身 组 , 愤怒 词 词 频 比 例 显 著 高 于 单身 组 , 这 一 结 


果 看 似 与 生活 满意 度 提 高 存在 矛盾 的 地 方 ， 但 Diener (2006) 将 “主观 幸福 感 ” 分 解 为 三 个 主 


要 组 成 部 分 :( 1) 生活 满意 度 , 指 对 生活 总 体 的 评价 以 及 对 生活 具体 方面 , 比如 婚姻 、 工 作 、 
收入 、 住 房 和 休闲 的 评价 ; ( 2) 情结， 包括 正 面 的 情绪 如 愉悦 、 满 
愤怒 ; (3) 价值 判断 ， 如 对 自己 的 生活 是 否 抱 有 成 就 感 ， 觉 得 人 生 是 否 有 意义 。 由 此 可 见 ， 


选择 进入 恋爱 或 者 
有 益 亦 有 害 。 


足 和 负面 的 情绪 如 泪 丧 、 


姻亲 密 关 系 , 有 助 于 提升 生活 满意 度 , 但 对 于 主观 幸福 感 的 情绪 部 分 则 


本 研究 使 用 知 乎 平台 息 取 数据 并 进行 分 析 ， 有 生态 效 度 高 、 数 据 量 大 、 成 本 低 等 优势 。 
但 本 研究 有 一 定局 限 性 。 首 先 , 单身 群体 相 较 非 单身 群体 ， 生 活 相 对 自由 ， 有 大 量 的 时 间 和 
精力 ， 因 此 可 能 更 多 的 使 用 网 络 平台 ,发 表 自 我 描述 , 这 一 差异 是 
啊 尚 不 明确 有 待 深入 研究 。 其 次 ,单身 群体 选择 单身 可 能 出 于 不 同 原因 ， 如 一 些 人 因为 生活 


了 进行 深入 研究 。 昨 


否 会 对 我 们 的 结果 产生 影 


压力 、 经 济 压 力 过 大 被 迫 单身 ， 而 另 一 些 人 则 是 更 加 注重 事业 及 自我 实现 ,不 同 动机 的 单身 


群体 生活 满意 度 应 该 会 有 所 差异 ， 这 也 需要 有 次， 本 研究 词 频 分 析 结 果 表 


8j, 婚恋 组 愤怒 词 词 频 比例 显著 高 于 单 喘 组 ， 正 性 情绪 词 词 频 比 例 显 著 低 于 单身 人 群 ， 这 反 


应 出 婚恋 也 会 带 来 一 定 的 负面 影响 , 但 这 
究 仅 区 分 了 单身 与 非 单 届 两 个 群体 ， 群 体内 更 加 & 


zn 


等 , 还 没有 充分 挖 气 知 平平 台所 外 


对 数据 的 相关 变量 


行进 


E 够 提供 的 公 


了 上 上 二 > 十 
DEA 


于 用 户 的 这 些 信息 ， 


串 ， 以 确定 对 生活 满意 度 的 影响 。 


差异 原因 有 待 进一步 研究 分 析 其 原因 。 最 后 ， 本 
| 致 的 划分 ， 如 性 别 、 年 龄 、 受 教育 程度 


下 一 步 可 以 充分 利用 信息 


本 研究 选择 知 乎 作为 数据 来 源 ， 使 用 python 爬虫 程序 爬 取 相 关 话 题 下 的 用 户 发 言 ， 经 
程序 筛选 和 人 工 筛选 后 获得 对 应 人 群 的 文本 数据 并 通过 “ 文 心 ” 系统 和 生活 满意 度 预 测 模 
型 获得 对 应 人 群 的 情绪 词 频 比 例 和 生活 满意 度 得 分 。 经 分 析 后 发 现 , 婚恋 群体 相 较 于 单身 群 
具有 更 高 的 生活 满意 度 和 更 低 的 焦虑 水 平 , 但 是 本 研究 的 结果 也 显示 婚恋 群体 的 正 性 情绪 
词 的 词 频 比 例 显 彰 低 于 单身 群体 ， 慎 仍 词 的 词 频 比 例 显著 高 于 单身 群体 。 

综 上 所 述 , 婚恋 人 和 群 在 获得 更 高 生活 满意 度 和 更 低 焦虑 水 平 的 同时 , 也 需要 处 理 与 伴侣 
相关 的 情绪 问题 ， 本 文 为 年 轻 群 体 的 婚恋 抉择 提供 了 一 定 程 度 的 建议 。 
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The impact of being single or not on life satisfaction - 


a study based on Zhihu data 


ZHANG Zhiyong'?MA Weiwei! ? ZHANG Shiyu'2QIU Yi!'?XU Chenglong!'?ZHANG 


Hongyu'?ZHU Tingshao'?ZHAO Nan'? 
(!Institute of Psychology, Chinese Academy of Sciences, Beijing 100101) 


University of Chinese Academy of Sciences, Beijing 10049) 
Abstract: In order to explore the differences in life satisfaction and emotional word frequency 
between single people and married people, this study uses Python to collect data from Zhihu, 
China's largest Q&A platform, and obtain the corresponding group's sentiment frequency ratio 
through the "Wenxin" system and life satisfaction score by a life satisfaction prediction model. 
Results showed that the life satisfaction score in the married group was significantly higher than 
that in the single group (t-4.415, p«0.001); The proportion of positive emotion words (t--9.061, 
p«0.001) and anxiety words (t-1.844, p«0.001) in the married group was significantly lower than 
that in the single group, but the proportion of anger words (t-5.101, p«0.001) was significantly 
higher than that in the single group. The results show that while married people obtain higher life 


satisfaction and lower anxiety level, they also need to deal with partner related emotional problems. 
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